
CATÁLOGO 

 DE      
SENSIBILIZACIÓN

“ La Cultura del Agua, El Agua 
es Vida



Este recurso “ La Cultura del Agua, El agua es vida”, es un catálogo de sensibilización 
; esencial para acercarnos  a una visión globla sobre el desarrollo de la humanidad, el 
equilibrio de los ecosistemas y la salud del planeta. Sin embargo, la disponibilidad y 
la calidad del agua;  enfrenta amenazas cada vez más serias debido al cambio 
climático, la contaminación y el uso irresponsable.

Este catálogo reúne una cuidada selección de recursos audiovisuales —podscat, 
películas, juegos, lecturas y materiales educativos— diseñados para despertar la 
conciencia sobre la importancia del agua y fomentar una cultura de cuidado, 
conservación y uso sostenible.

A través de imágenes poderosas y relatos conmovedores, estos contenidos invitan a 
reflexionar, aprender y actuar. Están dirigidos a educadores, estudiantes, tomadores 
de decisiones y a toda persona interesada en contribuir a un futuro más justo y 
sostenible para todos.

Te invitamos a explorar este catálogo, a compartirlo y a utilizar estos materiales 
como herramientas para inspirar el cambio que el planeta necesita.



Materiales Audiovisuales
1. Podcasts

Los podcasts son una herramienta educativa poderosa que permite a los oyentes aprender sobre la 
cultura del agua de una manera accesible y conveniente. Estos programas de audio ofrecen 
entrevistas con expertos, historias de comunidades impactadas por la escasez de agua y consejos 
prácticos para el uso responsable del recurso.

2. Documentales

Los documentales ofrecen una visión profunda y visual sobre los desafíos y soluciones 
relacionados con el agua. A través de imágenes impresionantes y narrativas impactantes, estos 
filmes educan al espectador sobre la importancia de proteger y conservar este recurso vital.

3. Películas Educativas

Las películas educativas sobre el agua pueden ser una forma entretenida de aprender sobre la 
importancia del agua en nuestras vidas. Estas películas están diseñadas para inspirar y motivar a 
la audiencia a tomar acciones positivas hacia la conservación del agua.

4. Juegos Interactivos

Los juegos interactivos son una forma divertida de involucrar a las personas en el aprendizaje 
sobre la gestión sostenible del agua. A través de desafíos y simulaciones, los jugadores pueden 
experimentar las consecuencias de sus decisiones sobre el uso del agua y aprender estrategias 
para mejorar la conservación.

5. Lecturas Recomendadas

La lectura de libros y artículos sobre la cultura del agua proporciona una comprensión más 
profunda de los temas relacionados. Estos materiales escritos ofrecen análisis detallados y 
perspectivas variadas sobre cómo preservar este recurso esencial para el futuro de nuestro 
planeta.

Estos materiales audiovisuales son fundamentales para promover una cultura de 
cuidado y conservación del agua. Al utilizarlos, puedes contribuir a crear conciencia y 

generar un impacto positivo en tu comunidad y en el mundo entero.



1. Podcasts

Fundación FABRE

Auara AUARA es una empresa social española fundada en 2015 por Antonio Espinosa, 
Pablo Urbano y Luis de Sande, con el propósito de combatir la falta de acceso al agua 
potable en comunidades vulnerables. Su modelo de negocio se basa en la venta de agua 
mineral natural embotellada, destinando el 100% de sus dividendos al desarrollo de 
proyectos de acceso a agua potable en países en vías de desarrollo. 

3- Futuro Sostenible – BBVA

Episodio destacado: Ser 'Water Positive': el camino hacia el uso responsable y 
sostenible del agua



Este episodio explora cómo las personas y empresas pueden adoptar prácticas para 
neutralizar su huella hídrica, destacando la importancia de la recuperación y uso de 
agua regenerada.

"Ser Water Positive" es un podcast que explora cómo las personas, empresas y 
comunidades pueden contribuir activamente a la sostenibilidad del agua. A través de 
entrevistas, historias inspiradoras y análisis de iniciativas innovadoras, el podcast 
promueve el concepto de water positivity: devolver al planeta más agua de la que se 
consume. Ideal para quienes buscan entender el impacto del agua en nuestras vidas y 
cómo ser parte del cambio.

4- Acción Podcast – Consumo responsable del Agua y la Energía

Este episodio aborda la importancia de adoptar hábitos sostenibles en el consumo diario 
de agua y energía, ofreciendo consejos prácticos para reducir el impacto ambiental.



5- Una Voz de Ayuda

Iniciativa de la Alcaldía de Bogotá que ofrece episodios de 3 minutos diseñados para ser 
escuchados durante la ducha, promoviendo el ahorro de agua en momentos críticos de 
escasez. 

6-La Hora del Planeta – El agua, nuestro mayor recurso

Este episodio destaca la importancia del agua como recurso vital y ofrece consejos para su 
cuidado y conservación. 



2. Documentales

Flow: For Love of Water (2008)
Explora la privatización del agua y sus consecuencias en comunidades vulnerables, con 
casos de empresas como Nestlé y Coca-Cola.

Hija de la laguna (2015)

Narra la lucha de comunidades peruanas por proteger sus lagunas frente a la minería, 
destacando la conexión espiritual con el agua.

https://hijadelalaguna.pe

Consumo responsable de agua y energía

https://hijadelalaguna.pe/
https://hijadelalaguna.pe/


La lucha por el agua – DW Documental
 Analiza la escasez de agua en diversas regiones y cómo afecta a la población.

Cuando los ríos se secan

Aborda la crisis hídrica en cuatro continentes, mostrando el impacto del cambio climático 
y la sobreexplotación.

Un océano de plástico (2016)



El Agua Es Vida 

Agua para la vida explora la colisión entre los derechos sobre el agua, las creencias 
indígenas y la extracción de recursos a través de las vidas de tres líderes comunitarios de 
América Central y del Sur. Nuestros protagonistas se enfrentan al acoso y las amenazas 
de muerte mientras luchan contra las poderosas fuerzas que amenazan la supervivencia 
medioambiental, cultural y económica de sus comunidades.

3. Películas Educativas

“También la lluvia” (2000)

Cochabamba, Bolivia. Año 2000. La película se rueda en Cochabamba, donde la 
privatización y venta del agua a una multinacional siembra entre la población un 
malestar tal que hará estallar la tristemente famosa Guerra Boliviana del Agua (abril del 
año 2000). Quinientos años después del descubrimiento de América, palos y piedras se 
enfrentan de nuevo al acero y la pólvora de un ejército moderno. Pero esta vez no se 
lucha por el oro, sino por el más imprescindible de los elementos vitales: el agua. 



“La fuente de las mujeres” (2011)

En un pequeño pueblo de Oriente Medio, la tradición exige que las mujeres vayan a 
buscar agua, bajo un sol ardiente, a la fuente que nace en lo alto de una montaña. Leila, 
una joven casada, propone a las demás mujeres una huelga de sexo: no mantendrán 
relaciones sexuales hasta que los hombres colaboren con ellas en el transporte del agua 
hasta la aldea.



“El niño que domo el viento” (2019)

Un chico de la República de Malaui decide ayudar a las personas de su pueblo 
construyendo una turbina después de leer un libro en el que se explican los pasos para su 
creación. Inspirada en una historia real.

Misión H20



Cuando la malvada M roba toda el agua de Buenaventura y secuestra a Sara; Samuel y sus 
amigos a bordo del poderoso Motor del Saber emprenden una aventura de proporciones 
épicas que los llevará hasta la distante y mortífera Antares.



4. Juegos Interactivos

El ciclo urbano del agua  

Explora - Ciclo Urbano del Agua

Agua limpia y saneamiento 

Un juego sobre los ODS, que te ayuda a aprender y reflexionar

Aqualia y ODS6 – El Reto del Agua Limpia 

Enseña sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente el ODS6 (agua limpia y 
saneamiento).

https://www.aeas.es/explora-ciclo-urbano-del-agua


My Water Footprint

Más que un juego, es una herramienta interactiva para calcular tu huella hídrica.

APP Educativa y Lúdica 

APPangea es una app gratuita hecha por docentes destinada a la enseñanza de la 
Geografía y la Historia mediante un enfoque basado en gamificación: los alumnos pasan 



unidades y ganan puntos e insignias al mismo tiempo que están aprendiendo 

Modo Descubre – ODS-6:  En el modo Descubre encontrarás todos los contenidos que se 
trabajan en el juego. Se mostrará un mapa interactivo (complejo) con dos indicadores e 
información asociada a cada país. 

El modo Descubre es ideal para hacer actividades en el aula con temática de Geografía y 
ODSs. 

Para cada país, el modo descubre muestra su nombre, y os valores de los indicadores 6.1 
(acceso a agua potable) 6.2 (acceso a saneamientos) y 6.4 (estrés hídrico) que son los 
trabajados en el juego. 



5. Lecturas Recomendadas

“ La magia de la Lluvia” 

Cuento " Gota Viaja Hacia el Agua Limpia y Saneamiento" 

https://www.youtube.com/watch?v=W2Rp29wiT8Y
https://www.youtube.com/watch?v=W2Rp29wiT8Y


“Cuando la ofensa se convierte en fortaleza”

“Liberar el Water Fantasma ”- Documento PDF



chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.medicosdelmundo.org/app/uploads/2021/0
8/ODS-6_compressed.pdf

Lectura Reflexiva “ Agua Limpia y Saneamiento”

Varias lecturas sobre el agua limpia y el saneamiento 

https://escuelasdesarrollosostenible.org/ods-6/

https://escuelasdesarrollosostenible.org/ods-6/
https://escuelasdesarrollosostenible.org/ods-6/



